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Ideen in die Tat umsetzen

~Wenn wir alle tdten, wozu wir im Stande sind, wirden wir uns wahrlich in
Erstaunen versetzen." (T. Edison)

Wege zum Ziel. Kurzstrecke oder Marathon?

Im Sport gehoért dazu Technik, Kraft und Kondition, Nervenstarke,
Selbstvertrauen

Ausdauer und Konzentrationsfahigkeit.

Im , wirklichen Leben" auch.

Alle oben genannten Fahigkeiten kdnnen wir trainieren und erlernen.
Wir kdnnen sie einsetzen, um eigene Ideen in die Tat umzusetzen.

Das Training beschaftigt sich mit den vielen Stationen und Hurden, die auf dem
Weg vom Startschuss bis in Ziel liegen.
Ziel:

% Selbstvertrauen, Selbstmotivation und Tatkraft zu starken

% Grundvoraussetzungen zu schaffen, so dass im Anschluss an das Trainig- kleine oder

groBe Plane - in die Tat umgesetzt werden kdnnen.

Das Angebot wird, nach Bedarf, fiir die Praxis der TeilnehmerInnen veréndert und ergénzt

Methoden:

Praktische Ubungen an Hand von Fallbeispielen
Transferlibungen

Selbstreflexion

Kleine Theorie-Einheiten
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